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Oppekava nimetus

PsiUhholoogilise esmaabi kiirkoolitus

Oppekavarihm

Sotsiaaltd6 ja ndustamine

Oppekava koostamise alus

Maailma Terviseorganisatsioon ,Psychological first aid: Guide for
field workers” (2011)

Eesti keeles (2020) ,Psthholoogiline esmaabi: juhend otsestele
abistajatele”

Maailma Terviseorganisatsioon ,Psychological first aid: Facilitator’s
manual for orienting field workers” (2013)

Eesti keeles (2020) ,Psthholoogiline esmaabi: otseste abistajate
juhendamise kdsiraamat”

Sotsiaalkindlustusameti (2022) e-kursus_,Pstihholoogiline esmaabi
kriisi sattunud inimese toetamisel”

Sotsiaalkindlustusameti psuhholoogilise esmaabi taskujuhis (2023).

JElanikkonnakaitse raamdokument”

Oppekeel

Oppe eesmark

eesti keel

Pslihholoogilise esmaabi kiirkoolituse programmi kasutatakse
vajadusel ka vene- ja ingliskeelsena.

Kiirkoolituse labimise tulemusena mdistab dppija psthholoogilise
esmaabi tegevussamme.

Sihtgrupp

Inimesed, kes on valmis osutama pstihholoogilist esmaabi
suurkriisidesse sattunud inimeste abistamiseks.

Osalejate arv (min ja max)

Minimaalne osalejate arv: 5
Maksimaalne osalejate arv: 25

Osalemise eeldus

Koolitusel osalemise eelduseks on kiirkoolituse dppekeele
valdamine.

Oppe maht ja llesehitus
(akadeemilistes tundides)

Oppe kogumaht akadeemilistes tundides:

sh e-6ppe maht akadeemilistes tundides:

sh praktilise t66 maht akadeemilistes tundides:

[ellelle)

sh iseseisva t006 maht akadeemilistes tundides:

Opivaljundid

Sisukirjeldus

Kiirkoolituse labinud &ppija:

- mdistab psihholoogilise esmaabi tegevussamme jalgi — kuula —
aita;

- rakendab lihntsamaid enesehoiu harjutusi.

Psuhholoogilise esmaabi kiirkoolitus viiakse labi kontaktéppe vormis.
Koolituse kaigus varskendatakse osalejate teadmisi pstihholoogilise
esmaabi tegevuspdhimobtetest ja/voi antakse esmased teadmised
psuhholoogilise esmaabi osutamiseks.

Opistindmuse teemad

Teave juhtunu kohta ja hetkeseis.

Pslihholoogilise esmaabi Ulevaade — mis? kellele? millal? miks?
Pslihholoogilise esmaabi tegevussammud:

1. Jalgi — kuidas ara tunda inimesi, keda abistada?

2. Kuula — kuidas luua abivajajaga kontakti?

3. Aita — millega on véimalik abivajajat aidata?

Enesehoid — kuidas ennast hoida enne abistamist, abistamise ajal ja
selle jargselt?
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Pslihholoogilise esmaabi osutaja roll ja edasised sammud.

Oppemeetodid

Auditoorne 6pe, arutelu, dialoog.

Oppekeskkonna kirjeldus

Ope viiakse labi ruumis voi keskkonnas, kus viibimine on osalejatele
ohutu.

Iseseisev 100

Puudub

Oppematerjalide loend

Oppe |8petamise tingimused,
sh hindamismeetodid ja
hindamiskriteeriumid

PsiUhholoogilise esmaabi taskujuhis (Sotsiaalkindlustusamet, 2023).

Kiirkoolituse labimiseks on vajalik osaleda kontaktdppes taies
mahus.

Oppe labimisel véljastatav
dokument (tunnistus voi tdend)

Kiirkoolituse labinutele ei valjastata I6pudokumenti.

Koolitaja kompetentsust tagava
kvalifikatsiooni vdi dpi- ja
tédkogemuse kirjeldus

K&rgharidus ja/voi kriisidega tootamise kogemus.
Lisaks peab koolitajal olema grupiprotsesside juhtimise voi
taiskasvanute koolitamise kogemus.

Oppekava kinnitamise aeg




